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Nattfotboll

Varje lördag 19-22 i
Gränby och Gottsunda.

Varannan  onsdag. 
I samarbete med 
Uppsala pingst.

14 skolbesök apr-nov. Två åldersklasser.
200 närvarande 
under cupen.

Arbetsmässa med 
partners och 
arbetssökande.

Fritidsgård Skolbesök Gränslös Cup Karriärdag

Under augusti anordnar 
vi två kostnadsfria läger i 
Gottsunda och Gränby.

Detta är också en del av Gränslös Fotboll

LEKTERAPIN AKADEMISKA SJUKHUSET
• Matchbiljetter till familjer
• Gåvor till barnen 
• Besök av spelare om möjlighet finns

HBTQ-DIPLOMERING
Klubben Sirius Fotboll är utbildad och diplomerad
 i Uppsala kommuns regi. 

SAMARBETEN MED OLIKA AKTÖRER
Akademiska Sjukhuset Lekterapi, Cancerfonden, Stiftelsen Zonny, 
Lions, Förenade care.

FRIBILJETTER / MATERIAL
Deltagare i Nattfotbollen har möjlighet att se Sirius spela på 
Studenternas och under året delar vi även ut priser, fika och material 
till våra deltagare.

FOTBOLLSMATERIAL AFRIKA
Genom olika organisationer donerar vi fotbollsmaterial till 
olika skolor, projekt och fotbollsakademier i Afrika.

JULAFTON FÖR ALLA
Gränslös Fotboll delar ut 150 julklappar med mössa, keps, 
gympabag samt matchbiljett.

Sommarläger



FN:s globala mål – där Gränslös Fotboll särskilt riktat in sig på sex av målen:



Nattfotboll
Fritidsgård



Nattfotboll
Organiserad spontanidrott som sker varje lördag i två stadsdelar där 
behovet av aktivitet och vuxen närvaro är stort. Sedan 2021 bedrivs 
verksamheten i Gottsunda tillsammans med Pingstkyrkan i Uppsala som 
har gedigen erfarenhet att arbeta i den här typen av miljöer.

Vi öppnar upp hallarna i Gottsunda och Gränby så att ungdomar kan 
spela fotboll tillsammans. Fokus ligger på kamratskap och sunda 
värderingar och ungdomar från hela Uppsala är välkomna, de flesta av 
deltagarna är mellan 10-18 år.

Vi vill erbjuda en trygg och rolig miljö under en tidpunkt då behovet är 
stort.

Fritidsgård
Varannan vecka, under skolterminerna, samlas vi i Pingstkyrkans lokal mitt i 
stan för att kika fotboll, lira pingis, umgås och äta. Majoriteten av 
ungdomarna som kommer till Fritidsgården är mellan 12-18 år och de flesta 
kommer från Gottsunda.

Fritidsgården ger oss möjligheteten att träffas utanför idrottshallen och lära 
känna varandra bättre samtidigt som vi skapar fler kontaktytor och 
sammanhang för ungdomarna. Ibland bjuder vi även in föreläsare som delar 
med sig av sina livserfarenheter. 

De här initiativen genomförs i samarbete med Uppsala kommun.



Aktiviteter under året med vår nattfotboll
och fritidsgård
• Workshop och framtagande av egen klädkollektion

till Nattfotbollen. Kollektionen bestod i keps, hoodie 
och t-shirt och görs tillsammans med Sirius 
officiella merch leverantör Sport Design och deras
designers. Under fritidsgården fick alla deltagare
göra varsin kollektion och sedan korades två
vinnare vars kollektion tryckas och säljas i vår
supportershop.

• Föreläsning av KRIS
• Besök av spelare från Sirius A-lag
• Lasergame
• Utbildning av Swedbank i ekonomi
• Utflykt till Friends arena för att se Aik-Sirius
• Utflykt till Tele2 arena för att se Hammarby-Sirius
• Fiskeutflykt på mälaren. För många utav killarna var 

detta en ny erfarenhet. Vi hyrde in ett gäng fiskare
och deras båtar som tog med sig grabbarna ut på
Ekoln och så hade vi en fisketävling mellan båtarna. 
Vi grillade sedan hamburgare ute på en ö. 
Strålande sol och god fiskelycka gjorde detta till en
dag att minnas.



Bilder ifrån en utav våra utflykter med Nattfotbollen



Antal tillfällen nattfotboll 2024: 89 st

Antal tillfällen fritidsgård 2024: 23 st

Nattfotbollen
i siffror



Utvärdering Nattfotbollen
61 deltagare har svarat på 10 frågor kopplat 
till vår verksamhet Nattfotbollen och 
Fritidsgården 

Enkätundersökningen är gjord 2024-12-18
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1. Hur nöjd är du på det stora hela med 
Nattfotbollen och fritidsgården?

2. Innebär Nattfotbollen att du är
mer fysiskt aktiv?
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4. Antal besök per månad på
Nattfotbollen för deltagarna?3. Är du med i en idrottsförening?
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5. Känner du dig trygg under Nattfotbollen?
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6. Känner du dig trygg under fritidsgården?
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Gemenskap Spela fotboll

Att det finns något att göra övrigt

8. Vad är viktigast för dig med Nattfotbollen?

100%
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7. Har nattfotbollen eller fritidsgården givit 
dig nya vänner?
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9. Hur uppfattar du våra ledares insatser?
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10. Hur betygsätter du ditt eget uppförande under 
nattfotbollen och fritidsgården?



Skolsamverkan

Skolsamverkan



Antal skolbesök: 14

Räckvidd antal elever: 5 010

Antal klassrumsbesök: 96

Fyra aktiviteter under lunchrasten

Alla elever fick en halsduk samt
tre matchbiljetter 

2 324 elever använde
sin matchbiljett



Gränslös Cup



Gränslös Cup
Gränslös Cup är en öppen turnering för barn och ungdomar 
mellan 12-18 år. Bland deltagarna återfinns bland annat 
ungdomar från de områden där vi genomför vår Nattfotboll. 
Anmälan till Gränslös Cup är gratis och varje deltagare har 
möjlighet att anmäla sig som enskild spelare alternativt anmäla 
ett helt lag.

Turneringen äger rum på Lötens IP och består av ett gruppspel 
samt slutspel. Gruppspelet spelas utomhus på naturgräs, och när 
cupen går över till slutspel flyttas matcherna in i Diöshallen. Med 
cirka 200 deltagare på plats skapas det en fantastisk inramning 
och gemenskap.

Alla som deltar bjuds på mat och dryck samt en fribiljett
till en Allsvensk match på Studenternas fotbollsarena.

Gränslös Cup anordnas i samarbete med Pingstkyrkan.



Sommarläger



Sommarläger
Under andra veckan i augusti arrangerade Gränslös Fotboll två 
kostnadsfria sommarläger. Det ena lägret ägde rum på 
Valsätra ip och det andra på Gränbys konstgräsplan.

Varje dag serverades lunch till samtliga deltagare och ledare. 
Förutom fotboll fick deltagarna även testa på andra sporter 
och barnen fick även möjlighet att se Sirius spela allsvensk 
match på Studenternas.

Sommarlägret riktade sig i första hand till barn och unga 
mellan 7-16 år.  Sommarlägret hade 60 platser tillgängliga i 
respektive område.

Det här initiativet genomförs i samarbete med Uppsala kommun.



Karriärdagen



Karriärdagen
Karriärdagen syftar till att skapa en mötesplats mellan arbetssökande och 
företag från Uppsalas näringsliv. Dagen fungerar som ett alternativ till 
traditionell yrkesvägledning där arbetssökande får träffa yrkespersoner som 
kan berätta om sitt arbete och vägen till en sysselsättning. De arbetssökande 
får även information om yrkesutbildningar och andra sätt att utbilda sig.

Antal Karriärdagar: 2

Antal företag: 12 + 11

Skapade jobbtillfällen: 29  

Karriärdagarna 2024 i siffror

Det här initiativet anordnas i samarbete med Utbildnings- och jobbcenter (Uppsala kommun).


